ROMANIA
JUDETUL ILFOV
CONSILIUL JUDETEAN

PROIECT DE HOTARARE
privind aprobarea incheierii protocolului de cooperare intre Judetul Ilfov —
Consiliul Judetean, Inspectoratul Scolar Judetean Ilfov si Asociatia Academia
de Sport si Nutritie Alexander Florescu in vederea realizirii proiectului de

interes public ,,Vreau s cresc sinitos!”

Consiliul Judetean Ilfov intrunit in sedinta ordinara din data de 2023,

Avand in vedere:

Adresa Asociatiei Academia de Sport i Nutritie Alexander Florescu inregistrati
la Judetul Ilfov - Consiliul Judetean cu nr. 6705/05.04.2023;

Prevederile art. 122 din Constitutia Romaéniei, republicati;

Prevederile art. 3 si 4 paragrafele 1-4 din Carta europeana a autonomiei locale,
adoptatd la Strasbourg la 15 octombrie 1985, ratificatd prin Legea nr. 199/1997;

Prevederile art. 7 alin. (2) din Legea nr. 287/2009 privind Codul Civil,
republicatd, cu modificarile si completirile ulterioare;

Prevederile art. 7 alin. (13) din Legea nr. 52/2003 privind transparenfa
decizionald in administratia publicd, republicatd, cu modificirile si completarile
ulterioare;

Prevederile art. 2 alin. (2), art. 58, art. 64, art. 80 si art. 84 din Legea nr. 24/2000
privind normele de tehnicd legislativi pentru elaborarea actelor normative,
republicatd cu modificarile si completarile ulterioare;

Prevederile Legii educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificirile si completérile

ulterioare;




Prevederile Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile
si completarile ulterioare;
Prevederile Ordinului nr. 1306/1883/2016 pentru aprobarea criteriilor
modalitatilor de aplicare a acestora;
Referatul de aprobare al Presedintelui Consiliului Judetean Ilfov inregistrat cu

o825 din 20 Ch 2003

---------------------------------------------

Raportul Directiei Juridice si Administratie Publici Locald din cadrul

aparatului de specialitate al Consiliului Judetean Iifov inregistrat cu

-------------------------------------------------------

Iifov inregistrat cu nrﬁg?‘dm ......... OQ@ .“..é%.:ZOZB;

Avizul Comisiei de specialitate de buget, finante, banci, prognoze si studii
economice;

Avizul Comisiei de specialitate de invatdmant, sinatate, familie, protectie
sociald, protectie copii, servicii publice sociale si activitati sportive;

Avizul Comisiei de specialitate de administratie publica locald, juridicd,
apdrarea ordinii publice, respectarea drepturilor si a libertatilor cetitenesti;

In temeiul prevederilor art. 173 alin. (1) lit. d), €) si f), art. 173 alin. (5) lit. a)
si ¢), alin. (7), lit. a), art. 182 alin. (1) si art. 196 alin. (1) lit. a) din Ordonanta de
urgentda a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificirile si
completarile ulterioare;

fn conformitate cu prevederile Hotararii Consiliului J udetean [ifov nr.17/2021
privind aprobarea Regulamentului de Organizare si Functionare a Consiliului
Judetean Ilfov;

HOTARASTE:

Art.1 (1) Se aprobi incheierea unui protocol de cooperare intre Judetul Ilfov

~ Consiliul Judetean, Inspectoratul Scolar Judetean Ilfov si Asociatia Academia de




Sport si Nutritie Alexander Florescu, in vederea realizrii proiectului de interes
public ,, Vreau sd cresc sandtos”, ce are ca scop protejarea copiilor de obiceiurile
nesanatoase, pentru prevenirea obezitatii infantile, conform anexei — protocol de
cooperare cadru, parte integrantd din prezenta hotaréire.

(2) in vederea derularii st implementérii proiectului prevazut la alin. (1), se
aprobi alocarea unei sume de 200.000 lei.

Art. 2 Se imputerniceste Presedintele Consiliului Judetean Ilfov sa semneze
protocolul de cooperare prevazut de art. 1 precum si alte documente necesare in
vederea realizarii proiectului.

Art. 3 Directille de specialitate din cadrul aparatului de specialitate al
Consiliului Judetean Ilfov vor aduce la indeplinire prevederile prezentei hotarari.

Art. 4 Secretarul General al Judetului Ilfov va comunica, in termenul
prevazut de lege prezentul act administrativ Institutiei Prefectului — Judetul Iifov,
Inspectoratului Scolar Judetean lifov si Asociatiei Academia de Sport si Nutritie
Alexander Florescu, persoanelor interesate si va asigura publicarea in Monitorul

Oficial al Judetului Ilfov.

PRESEDINTE
Hubert Petru Stefan THUMA

Avizeazi
Secretar General al Judetului IHfov

Monica TRANDAFIR

Nr.
Din 2023




Anexi ka Hotiardrea C.LL ar. / 2023

Judetul Ilfov Inspectoratul Scolar Asociatia Academia de Sport si
Consiliul Judetean Judegean Hfov Nutritie Alexander Florescu
Nr. / 2023 Nr. / 2023  Nr. / 2023
PROTOCOL DE COOPERARE

1.  PARTILE

1. JUDETUL ILFOV - CONSILIUL JUDETEAN, cu sediul in Bucuresti, str. Ernest Juvara,
nr.3-3, sector 6, telefon: 021/212,56.93, 021/212.56.95, fax: 021/212.75.34, 021/212.56.99, cod
fiscal 4192545, cont trezorerie nr. RO43TREZ24A510103592000X, deschis la Trezoreria Judetului
llfov, reprezentat prin domnul Hubert Petru Stefan THUMA, Presedinte

2. INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ILFOV, cu sediul in Bucuresti, Calea 13
Septembrie, nr. 209, sector 5, telefon 021.317.36.54, reprezentat prin doamna Adriana STQICA,
Inspector gcolar general, in calitate de partener

3. ASOCIATIA Academia de Sport si Nutritie Alexander Florescu, cu sediul in localitatea
Clinceni, str. Intrarea Dispensarului, nr.7B, judetul Ifov, cod fiscal 32692473, Numar de ordine in
Registrul  Asociatiilor ¢i  Fundatiifor 5/ 23.01.2014, tel. 0744.955.515, e-
mail.contact@totulpentrutine.ro, cont: RO47INGB0000999904137309, ING Bank — Sucursala
Sebastian, reprezentata legal prin domnul Filip GHIORGHI, Presedinte.

in temeiul
- Ordonantei de Urgentd a Guvernului nr. 57/2019, privind Codul administrativ, cu
modificarile §i completarile ulterioare;

- Hotarérii Consiliului Judetean IHfov nr. / 2023 ;

Partile semnatare convin convin la incheierea prezentului protocol de cooperare, in urmitoarele

conditii:




Il OBIECTUL PROTOCOLULUI
Obiectul protocolului if reprezinta realizarea proiectului ,, Vreau si cresc sé@ndtos”, in scopul

protejarii copiilor de obiceiurile nesdnitoase pentru prevenirea obezitatii infantile.

1ii. ATRIBUTIILE $1 OBLIGATIILE PARTILOR
in baza bunelor practici parteneriale §i in conformitate cu prevederile legislative in vigoare, Partilor
le revin urmatoarele atributii si obligatii:
Art. 3.1. Atributiile si obligatiile Judetului Hfov-Consiliului Judetean:
311 Judetul [Hov - Consiliul Judetean va aloca suma de 200.000 lei, in functie de veniturile
incasate de la bugetul local al judetul Ilfov, fiind prioritare proiectele de investitii in derulare de
Consiliul Judetean Ilfov, in vederea asigurarii logisticii necesare desfasurarii activitatilor, derulirii
s1 implementérii in comun a proiectului de interes public ,,Vreau si cresc sinitos” in unitatile de
invatdmant din judetul Ilfov, catre Asociatia Academia de Sport si Nutritie Alexander Florescu;

3.1.2. S& promoveze proiectul prin toate mijloacele de comunicare de care dispune.

Art. 3.2. Atributiile si obligatiile Inspectoratului Scolar Judetean Ilfov:

3.2.1. Saidentifice, impreund cu Asociatia Academia de Sport si Nutritie Alexander Florescu, copiii
cu probleme de obezitate de pe raza judetului lfov;

3.2.2. Sa permita si si faciliteze participarea, att a reprezentantilor partilor cét si a elevilor si cadrelor
didactice, la derularea proiectului de interes public ,Vreau si cresc sanitos” in unititile de
Invatimént din judetul llfov, pe durata prezentului protocol;

3.2.3. Sa promoveze proiectul prin toate mijloacele de comunicare de care dispune.

Art. 3.3 Atributiile si obligatiile Asociatiei Academia de Sport si Nutritie Alexander Florescu:
3.3.1. Saidentifice, impreuni cu Inspectoratul Scolar Judetean Hfov, copiii cu probleme de obezitate
de pe raza judetului lifov;

3.3.2. S& achizifioneze echipamente $i materiale (toner, imprimanta,hartie, flyere, afise) necesare
derularii proiectului;

3.3.3. S transporte copii si tineri pentru deplasérile necesare la organizarea de activitati sportive,
organizarea de activititi educative si de socializare si alte activitati in cadrul proiectului;

3.3.4. 5S4 asigure realizarea sesiunilor de training pentru derularea si implementarea proiectului de
interes public ,Vreau s cresc sdndtos” in unitdile de invifamént din judetul Ilfov, pe durata
prezentului protocol;

3.3.5. Sa permitd participarea reprezentantilor pértilor la toate activitatile proiectului de interes public

»» Yreau sa crese sdnatos” in unitdtile de invatdmant din judetul Ilfov;




3.3.6. S& promoveze proiectul prin toate mijloacele de comunicare de care dispune;

3.3.7. 5a elaboreze brosuri, pliante, alte materiale pentru realizarea scopului protocolului de
cooperare;

3.3.8. 5a utilizeze responsabil §i in scopul stabilit sumele de bani alocate pentru derularea si
implementarea proiectului de interes public ,,Vreau sa cresc sinitos”;

3.3.9. S& depunéa documente justificative (facturi fiscale, ordine de plata, extrase de cont) cu privire
la actiunile realizate, in vederea decontérii sumelor cheltuite pentru derularea si implementarea
proiectului de interes public ,,Vreau sa cresc sindtos™ in unitatile de invatamant din judetul Ilfov, pe
durata prezentului protocol;

3.4.1. Sa réspunda de activitdtile derulate, de modul de utilizare a sumelor alocate si de exactitatea
datelor prezentate in documentele justificative de plati precum si in rapoartele de activitate;

3.4.2. S& puni la dispozitia partilor, precum si organelor abilitate, toate documentele in vederea

verificdrii modului de utilizare a fondurilor alocate,

IV. LIMTE

4.1. Pe tot parcursul colaborarii, cele trei par{i se obligd si actioneze in limita atributiilor care le
revin, conform legii.

4.2. Cele tre pérti inteleg ca prezentul Protocol de cooperare nu poate produce sau da nastere altor

efecte patrimnoiale reciproce intre parti, in afara celor care rezulta din prezentul protocol.

V. CONFIDENTIALITATE

5.1. Partile se obliga si pastreze confidentialitatea oricirui document, oricarei informatii sau oricarui
alt material comunicat lor sub clauza de confidentialitate.

3.2, Partile pot divulga informatii sau documente referitoare la prezentul protocol daci si in mésura
in care:

a. Cealaltd parte consimte la divulgare;

b. Transmiterea sau divulgarea este impusa de legislatia in vigoare.

¢. Orice prelucrare a datelor cu caracter personal se va realiza de catre Parti in conformitate cu
prevederile Regulamentului nr. 679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a

Directivei 95/46/CE.

VI. AMENDAMENTE
6.1. Pirtile semnatare au dreptul, pe durata valabilitatii prezentului protocol, de a conveni

modificarea clauzelor prin act aditional.




VIl. FORTA MAJORA

7.1. Forta majord exonereazd partile semnatare de indeplinirea obligatiilor asumate prin prezentul
protocol, pe durata valabilitatii.

7.2. Forfa majori este constatata de o autoritate competenti.

7.3. Indeplinirea prezentului protocol va fi suspendati in perioada de actiune a fortei majore, dar fara
a prejudicia drepturile care li se cuveneau pértilor pana la aparitia acesteia.

7.4, Partea semnatara care invoc# forfa majord are obligatia de a notifica celeilalte parti, imediat si
in mod complet, producerea acesteia i s ia orice masuri care 1i stau la dispozitie in vederea limitirii
consecintelor,

7.5. Dacd forta majora actioneaza sau se estimeaza cd va actiona o perioadd mai mare de 6 luni,
fiecare parte va avea dreptul sa notifice celeilalte parti incetarea de plin drept a prezentului protocol,

fard ca vreuna dintre parfi sa poata pretinde celeilalte daune interese.

VIII. SOLUTIONAREA LITIGIILOR

8.1. Pértile vor depune toate eforturile pentru a rezolva pe cale amiabils, prin tratative directe, orice
neintelegere sau disputd care se poate ivi intre ele in cadrul sau in legiturd cu indeplinirea
protocolului.

8.2. Dacd dupa 15 zile de la inceperea acestor tratative, partile nu reusesc si rezolve in mod amiabil
o divergentd aparutd, fiecare parte poate solicita ca disputa si se solutioneze de citre instanfele

judecitoresti competente din Romaénia.

1X. INCETAREA PROTOCOLULUI

9.1 Prezentul protocol inceteazi prin :

a. indeplinirea obiectului protocolului de cooperare;

b. prin acordul scris al partilor;

¢. prin rezilierea de drept invocatd de una din parfi in caz de neindeplinire sau de indeplinire
defectuoasd de cétre cealalta parte a obligatiilor din prezentul protocol;

d. prin ajungerea la termen.

X. DURATA
10.1. Prezentul Protocol de cooperare intrd in vigoare la data semnarii sale, fiind valabil pani la

finalizarea acfiunii, dar nu mai térziu de 12 luni de la data semnérii.




X1,  DISPOZITH FINALE

Art.11.1 Protocolul de cooperare va fi interpretat conform legilor din Roménia.

Art.11.2 Pariile infeleg ci parteneriatul de Iucru nu poate produce sau da nastere altor efecte

patrimoniale reciproce intre parti, in afara celor care stabilite prin prezentul protocol de cooperare.

Art.11.3 Partile semnatare au dreptul, pe durata valabilitatii prezentului acord de colaborare, de a

conveni modificarea clauzelor prin act aditional.

Partile au infeles sd incheie prezentul Protocol de cooperare, la data de

exemplare originale, cate unul pentru fiecare dintre par(i.

Judetul Ilfov - Inspectoratul Scolar
Consiliul Judetean Judetean Ilfov
PRESEDINTE Inspector Scolar General,
Hubert Petru Stefan THUMA - Adriana STOICA
VICEPRESEDINTE

Stefan RADULESCU

Secretar General al Judetului Ilfov
Monica TRANDAFIR

Directia Generala de Investitii si
Administrare Drumuri Judetene
Director General

Constantin CALINOIU

Directia economici

Director executiv

Bogdan COSTEA

Directia Juridica si Administratie Publicd Locala

Director executiv
Andreea MARTINESCU

Consilier juridic

Control financiar preventiv

. in 3 (trei)

Asociatia Academia de
Sport si Nutrifie

Alexander Florescu

Presedinte
Alexander FLORESCU




4

S\ Lu,;, U{uz,, Soace LL%}\{

/’(’c\ e (3(%\

§L003

f% /5/9 f

Chtre: COHS!HUL JUDE]EAH HFOV

In atentin: Presedinte Hubgrt Petri Stefan Thumo

Asociatia “Academia de Sport si Nutritie Alexander Florescu desfasoara programui
"Vreau sa crese sanatos ‘pentru combaterea obezitatii tnfann%e 5 con;tlentlzarea ef._ tife
negative pe care aceasts afec’;iune le are asupra copiilor si, mai tarziu, a adultilor . Conform
statisticilor obtinute de la Inspectoratul Scolar lifoy, au fost identificati aprox:matm 700 copii
care suferd de ohezltate

Organizatia Mondiald a S3nitdtii a declarat obezitatea infantild dfept boald
pandemici. Potrivit OMS, ia nivel global, sunt peste 50 MILIOANE de copii care se confrunta
tu aceastd boald, De aceea, obezitatea infantili este una dintre cele mai grave pmvocar: cu
privire fa sinitatea publica din secolul nostru, fiind catalogaté ca o boald de nivel pandemic.

Romania se afld pe primele locuri in Europa in ce priveste numaul copnior care
suferd de aceasts boals, Astfel, 1 din 4 copii are probleme de greutate si 1 din 10 sufera de.
obezitate, iar numirul ior este in crestere. Nu doar adultii cu probleme de g_rg.,u_’ggtg. se
confruntd cu dispretul si respingerea din partea celor din jur, Copiii supraponderali sunt slel
discriminati, iar efectele sunt catastrofate pentru dezvoltarea fizica si ps:ho!oglca armomoasa
a acestora. '

Vi rugdm sa ne sprijiniti i In sustinerea implementérii efective a programulm ia
nivelu! Judetului Hfov,

n speranta ci veti da curs solicitirii noastre va mulfumim si va asiguram deintreaga
noastra consideratie.

Cu stima,

*Academia de Soort 5 Nutritie Alexander Florescu”

_,‘H‘
o e
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Titlul proiectului:
Vreau sa cresc sanatos!

Domeniul de actiune principal al proiectului:
sanatate, educalie, constientizare

Durata prolectului: 3 lunt

Proiectul se desfasoara sifsau implica beneficiari preponderent in zona: lfoy




Rezumatul proiectulul: "Wreau sa cresc sanatos!” este un protect ASNAF ~ Academia De Spod si
Nutrifie Alexander Florescu, Infiinfald la finaluf anului 2022, ce are ca scop principal diminyarea
problemei nationale -~ obezitatea infantila. :

Contextul:

Potrivit Organizatiei Mondiale a San&télii, la nivel global, sunt peste 50 MILIOGANE de copii care se
confrunté cu aceastd boald. De aceea, obezitatea infantild este una dintre cele mai grave provocar
cu privire la s&natatea publicd din secolul nostru, fiind catalogatd ca o boald de nivel pandemic.

Obezitatea in copilarie sau adolescenta presupune numercase riscuri asupra sanatafii §i calitatii
vielii, probleme cardiovascutare, hipertesiune, probleme ortopedice, difetite tipuri de cancer, proebleme
respiratorii, lipsa increderii In sine, izolare sociald, sciderea performanielor scolare.

Studiile arata ca 10% din fetele care suferd de obezitate fac, la un moment dat, un episod depresiv,
iar baietii se indreapta catre consumul de alcool s substante interzise.

Romania se afld pe primele locuti in Europa in ce priveste numul copiilor care suferd de aceasta
boala. Astfel, 1 din 4 copii are probleme de greutate si 1 din 10 suferd de obezitate, iar numarui for
este in crestere. Nu doar adultii cu probleme de greutate se confrunta cu disprefu! si respingerea din
pariea celor din jur. Copiii supraponderali sunt i el discriminali, iar efectele sunt catastrofale penzru
dezvoltarea fizica gi psihologicd armonicasé a acestora.

Obiectivele proiectuful:

Proiectul *Vreau si cresc sdndtos” vizeaza copiit, cu varsta cuprinsd intre 6-14 ani, cu probleme de
greutate, din ifov, si are ca obiectiv educarea copidor cu privire |2 un stil de viata sanatos si
congtientizarea riscurilor pe care le presupune obezitatea.

Cbiective detaliate:

1.Cresterea graduiui de educalie a peste 1000 de copil din llfov (deja raportali cu problame de
obezitate), fara a ne rezuma la ei.

2. Cresterea gradului de implicare a autodtalilor competete, dar si a medicilor de famile sia
profesorilor

3. Cresterea gradului de implicare a périntilor, precurn st constientizarea de catre acestia z efectelor
negalive pe termen lung asupra sanatali copittor, precum st al altor pericole precum bullyngul,
consumul de droguri, depresia. izolarea sociald, rezultate siabe la invajaturs, etc, prin intermediul
workshopurilor, materiafelor tiparite. materialelor media, informarni prin retelete online.

Obiectivele proleciului vizeaza asigurarea servicillor academiel ASNAF In vederea scaderii in greutate
siimbunatatirea stitulyl de viata pentru copii ce sufera de obezitate infantila cu varste cuprinse intre &
si 14 ani, din Bucurest sijudetut lifov. Proiestul vine si in ajutorul parintilor prin consilierea lor de
calre specialistii din proiect pe parcursyl desfisurdnl proiectulul, Adutfii vor fi informati despre
beneficiite actiunilor desfasurale si cum le pot continua st acasa,




Copili vor beneficia de educalie gastronomica prin actiuni distractive pe infelesul celor mici, astiel
incat acas s fie congtieni de importania unel alimentatii sAn&ioase. '

Fotodata dorim £& sporim gradul da informare s constientizare cu privire la Importanta controalelor de
specigiitate ce sunt necesare pentru preventia, diagnosticarea st tratarea afectiunilor asociate
obezitafi, prin intermediul comunicdrii de pe canalele de socializare ASNAF.

Beneficiari directi: Proiectul “Vreau sa cresc sanatos” vizeaz direct copiit inscrigi, cu probleme de
cbezitate infantila sau predispusi la cbezitate, care vor beneficia de serviciile Academiei de Sport si
Nutritie  Alexander Florescu.

Beneficiari Indirecti: Prin implementarea acestui proiect, vor beneficia de efectele sale, atat familiiie
celor directimplicali in activitaiile propuse, cat si peste

1.000.000 de persoane din mediu! online prin intermediut campaniei de comunicare $i promovare de
pe canalete de social media ASNAF si prin ruass-media. Nu in ultimul rand, societatea civild va fi la
randul s3u beneliciar indirect al proiectului decarece, prin comunicare si informare In mediut online,
vom putea preveni stilul de viala defectuos al parinfilor asupra copiitor, astfel incat s& prevenim
cbezitatea infantild si cei in cauzé sa se poald bucura de o copilarie normala si frumoasa ca tof
ceifalti.

Activitatile proiectului:

1. Acliunile de luni-duminicé desfasurate cu copiil din Hfov, educalie sportiva si nutrigionals,
workshopurt distractiv-educative, educalie psihologica

2. Camparnie online pe canalele de comunicare ASNAF {website, Facebook, Instagram, Youtube) de
diseminare & informatiet, educare $i congtientizare a riscuritor obezitdfi infantite

3. Organizarea de evenimente interactive de tip distractiv-educativ cu copiit in locatile Futura Gym,
dar st cu p&rintii minoritor.

4. Organizarea de evenimente locale in lfov, care vor avea ca scop schimbarea atifudinii fata de stiful
de vial3 s&nalos.

Comunicare: Comunicarea proiectulul Vreau s& cresc sandtos!” se va realiza prin intermediul
canatelor de social media ASNAF! htips//www facebook com/asnal.ro | instagram

hitps/fwww instagram.com/asnal.«o/, site-ul propriu https:/asnal,ro/ , ¢at si canalul de youtube
htips:/iycutube comv. Pe Facebook si Instagram vom efectua 3 postan/ sapiamana prin intermediul
cérora vom asigura o vizibilitate ¢t mai mare projectului st activitalilor propuse in

cadrui acestuia. Postariie vor fi inaintate in randul publicutui naticﬁna'] prinn campani media. |

Pe site vom posta peripdic aricole cu privire Ia subiectele de interes abordate in prolect, iar pe
Youtube vom posta limar din impul aclivitalilor. Acestea au ca scop creslerea nivelului de




constientizare cu privire fa problemels cu care se confrunts copiii supraponderaii s! cum acestea pot ki
tratate sau prevenite. . '




Romainia
Judetul Ilfov
Consiliul Judetean

Ne A 29 0042023

REFERAT DE APROBARE

Asociatia Academia de Sport si Nutritie Alexander Florescu lanseazi programul ,,Vreau

§d cresc sandtos” pentru combaterea obezitatii infantile.

Obezitatea reprezintd un criteriu pentru identificarea deficientelor/afectirilor
functionale complete pentru bolile structurilor si functiilor sistemului digestiv, in vederea

incadrarii copiilor cu dizabilitati in grad de handicap.

Despre aceasta problema medicala trebuie sa se discute, atét la nivel de societate cét si
la nivel individual, astfel incat copii sa poata recunoagte cauzele i riscurile pe care le reprezints
excesul de greutate, constientizand astfel necesitatea intreprinderii masurilor eficiente pentru o

sénitate mai buna.

Sub sloganul ,,Shimbarea perpsectivelor — S vorbim despre obezitate”, Ziua Mondial
a Obezitafii din acest an a avut ca obiectiv incurajarea oamenilor de a vorbi despre aceasts

problemd, de a impirtasi experiente si de a lucra impreund pentru un stil de viafi sinitos,

In Romania, conform Institutului National de Statistica, in anul 2022 peste 62 % dintre
persoane erau supraponderale sau obeze, iar studiul realizat de Institutul National de Sianitate
Publicd in anul 2020 dupi protocolul COSI (European Chithood Obesity Surveillance

Initiative) aratd ci 3 din 10 copii cu varsta de 7-9 ani sunt supraponderali sau suferd de obezitate,

Conform statisticilor obtinute de la Inspectoratul Scolar Ilfov, au fost identificafi

aproximativ 700 copii care sufera de obezitate in judet.

Astfel, acest proiect este menit s3 protejeze copiii de obiceiurile nesanitoase. Romania
se afld pe locul al doilea in Europa la obezitate infantila, iar procentul copiilor cu diabet de tip

Il este In crestere alarmantd. Populatia adultd suferd de obezitate, iar proiectul isi doreste
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congtientizarea, in randul copiilor, a acestei probleme, prezentandu-le reguli minimale de a evita
ca acesfia si faca parte din categoria persoanelor supraponderale sau obeze. Pentru derularea

proiectului, propun alocarea sumei de 200.000 lei,

Avénd in vedere cele mentionate si in conformitate cu prevederile legale in vigoare, am
inifiat proiectul de hotarére privind aprobarea incheierii protocolului de cooperare al Judetului
Hfov - Consiliului Judetean cu cu Inspectoratul Scolar Judetean Ilfov si Asoclatia Academia de
Sport si Nutritie Alexander Florescu in vederea realizirii proiectului de interes public judetean

. Vreau si cresc sinitos”.

PRESEDINTE
Hubert Petru Stefan THUMA
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RAPORT

Asociatia Academia de Sport §i Nutritie Alexander Florescu lanseazi programul ,,Vreau

54 cresc sandtos” pentru combaterea obezitatii infantile.

Obezitatea reprezintd un criteriu pentru identificarea deficientelor/afectarilor
functionale complete pentru bolile structurilor §i functiilor sistemului digestiv, in vederea

incadréani copiilor cu dizabilitati in grad de handicap.

Despre aceastd problema medicald trebuie s& se discute, atét la nivel de societate cat si
la nivel individual, astfel incat copii s poati recunoaste cauzele si riscurile pe care le reprezinti
excesul de greutate, constientizdnd astfel necesitatea intreprinderii masurilor eficiente pentru o

sfnitate mai buni.

Astfel, acest proiect este menit sa protejeze copiii de obiceiurile nesinitoase. Romania
se afld pe locul al doilea in Europa la obezitate infantila, iar procentul copiilor cu diabet de tip
II este in crestere alarmanti. Populaﬁia adultd suferd de obezitate, iar proiectul isi doreste
congtientizarea, in randul copiilor, a acestei probleme, prezentandu-le reguli minimale de a evita

ca aceslia sa faci parte din categoria persoanelor supraponderale sau obeze.

Sub sloganul ,,.Shimbarea perpsectivelor — Sa vorbim despre obezitate”, Ziua Mondiali
a Obezitdfii din acest an a avut ca obiectiv incurajarea oamenilor de a vorbi despre aceasti

problemd, de a impartasi experiente §i de a lucra impreuna pentru un stil de viatd sanitos.

In Romaénia, conform Institutului National de Statistica, in anul 2022 peste 62 % dintre
persoane erau supraponderale sau obeze, iar studiul realizat de Institutul Nafional de Sanitate
Publicd in anul 2020 dupd protocolul COSI (European Chilhood Obesity Surveillance

Initiative) aratd cd 3 din 10 copii cu varsta de 7-9 ani sunt supraponderali sau suferi de obezitate.
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Conform statisticilor obfinute de la Inspectoratul Scolar llfov, au fost identificafi

aproximativ 700 copii care suferd de obezitate in judet.

Potrivitart. 173 alin. (5), lit. a) gi ¢) din Ordonanta de Urgenti nr. 57/2019 privind Codul
administrativ cu modificarile si completirile ulterioare, in exercitarea atributiilor previzute la
alin. (1} lit. d), Consiliul Judetean asigura, potrivit competentelor sale si in conditiile legi, cadrul

necesar §i pentru furnizarea serviciilor publice de interes judetean privind educatia si sinitatea.

Conform art. 173 alin. (7), lit. a) din Ordonanta de Urgents nr. 57/2019 privind Codul
administrativ cu modificarile si completarile ulterioare, in exercitarea atributiilor previzute la
alin. (1) lit. d), Consiliul Judetean hotaragte, in conditiile legii, cooperarea sau asocierea cu
persoane juridice romdane ori striine, inclusiv cu parteneri din societatea civila, in vederea
finantarii §i realizérii in comun a unor actiuni, lucriri, servicii sau proiecte de interes public

judetean.

Avind in vedere cele precizate i tindnd cont de prevederile legale in materie, am
intocmit prezentul raport pentru a insoti proiectul de hotdirare privind aprobarea incheierii
protocolului de cooperare al Judetului Hlfov ~ Consiliului Judetean cu Inspectoratul Scolar
Judetean lifov si Asociatia Academia de Sport si Nutritie Alexander Florescu in vederea

realizirii proiectului de interes public judefean ,,Vreau si cresc sinitos”,

Directia Juridica si
Administratie Publici Locala
Director ex@kiitiv

Andreea MARTINHESCU

Director executiv adinnct

Irina SULIMAN

Sef Serviciu Juridic-Cdntencios
Avizare Legalitate Acte
Adriana-Jenicdf COMAN

Consilier juridic
Gabriela-Adina ONCIU
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RAPORT

Asociatia Academia de Sport i Nutrifie Alexander Florescu lanseazi programui » Vreau
s& cresc sindtos” pentru combaterea obezitafii infantile, | o

‘Obezitatea reprezintd un criteriv  pentru identificarea deficientelor/afectarilor
functionale complete pentru bolile structurilor si functiilor sistemului digestiv, in vederea
incadririi copiilor cu dizabilitsfi in grad de handicap. R

Despre aceasta problema medicala trebuie s se discute, atat la nivel de societate cét si
la nivel individual, astfel incét copii sa poatd recunoagte cauzele si riscurile pe care le reprezinta
excesul de greutate, constientiznd astfel necesitatea intreprinderii misurilor eficiente pentru o
sinatate mai buna. PR |

Sub sloganul ,,Shimbarea perpsectivelor — S vorbim despre obezitate”, Ziua Mondiala

a Obezitéfii din acest an a avut ca obiectiv incurajarea oamenilor de a vorbi despre aceastd -

problema, de a impartisi experiente si de a lucra impreuna pentru un stil de viaga sanatos.
in Roménia, conform Institutului Nafional de Statistica, in anul 2022 peste 62 % dintre
persoane erau supraponderale sau obeze, iar studiul realizat de Institutul National de Sanatate
Publicd in anul 2020 dupd protocolul COSI (European Chilhood Obesity Surveillance
Initiative) aratd ca 3 din 10 copii cu vérsta de 7-9 ani sunt supraponderali sau suferi de obezitate.
Conform statisticilor obfinute de la Inspectoratul $colar Ilfov, au fost identificafi
aproximativ 700 copii care sufers de obezitate in judef. R o
Astfel, acest proiect este memt sa protejeze copiii de obiceiurile nesanétoase Romama

se afld pe locul al doilea in Europa la obeznate mfantilé iar procentul copiilor ¢ cu dlabet de txp _

II este in cregtere alarmanta. Popu}atla adulté suferd de obezitate, iar prmectuE zgx doreste =

consﬂentzzarea, in rdndul copiilor, a acestet probleme prezentandu-le reguli mmxmale de a ev:ta -
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Avand in vedere cele mentionate si in conformitate cu prevederile legale in wgoare, am
inifiat proiectul de hotdrire privind apfobarea incheierii prd__tacélului de cooper_é_;f@ _ai J ude;u_}ui

lifov - Consiliului Judefean cu cu Inspectoratul Scolar Judefean Nfov i Asocia;i___éﬂqac_icm_ia_ de

Sport si Nutritie Alexander Florescu in vederea realizirii proiectului de interes_kp}.;ﬁ?_l_ig judefean )

,»Vreau si cresc sinitos”,
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Nr. F7L 120 OF 2023

RAPORT

Asociafia Academia de Sport si Nutritie Alexander Florescu lanseaza programul ,,Vreau

s cresc sdndtos” pentru combaterea obezitatii infantile.

Conform Organizatiel Mondiale a Sanatitii, obezitatea infantila a fost declaratd boala
pandemicd, iar Roménia ocupd primul loc in Europa. Acesta este si motivul pentru care
Asociatia Academia de Sport si Nutritie Alexander Florescu si-a expirmat speranta ca acest
program si fie extins la nivel national, avénd in vedere c¢a de sinitatea copiilor depinde

séndtatea si viitorul Roméniet.

Programul, lansat de Academia de Sport si Nutritie Alexander Florescu, va desfisura
activitdti de tip afterschool pentru copiii inscrisi, constind in sport si nutritie sinatoas, sub
supravegherea medicilor, psihologilor, ajutati inclusiv de bucétari celebri care vor invita

parinfii despre méncarea sanatoasa.

Conform OMS, obezitatea infantila a fost declarata boala pandemica, iar Roménia ocupé

primul loc in Europa.

Obezitatea in copilérie sau adolescentd presupune numeroase riscuri asupra sanatafii si
calitafii vietii, probleme cardiovasculare, hipertensiune, probleme ortopedice, diferite tipuri de
cancer, probleme respiratorii, lipsa Increderii in sine, izolare socials, sciderea performantelor
scolare. Studiile aratd cd 10% din fetele care sufera de obezitate fac la un moment dat un episod

depresiv, iar baietii se indreapti catre consumul de alcool si substante interzise

Obezitatea reprezintd un criteriu pentru identificarea deficientelor/afectérilor
functionale complete pentru bolile structurilor si funcfiilor sistemului digestiv, in vederea

incadrérii copiilor cu dizabilitati in grad de handicap.
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Despre aceastd probleméa medicald trebuie sd se discute, atat la nivel de societate cat si
la nivel individual, astfel incét copii sa poatd recunoaste cauzele si riscurile pe care le reprezintd
excesul de greutate, constientizand astfel necesitatea intreprinderii masurilor eficiente pentru o

sdnitate mal buni.

Astfel, acest proiect este menit si protejeze copiii de obiceiurile nesandtoase. Roménia
se afld pe locul al doilea in Europa la obezitate infantild, iar procentul copiilor cu diabet de tip
Il este in crestere alarmantd. Populafia adulta suferd de obezitate, iar proiectul isi doreste
constientizarea, In rdndul copiilor, a acestei probleme, prezentandu-le reguli minimale de a evita

ca acestia sé facd parte din categoria persoanelor supraponderale sau obeze.

Sub sloganul ,,Shimbarea perpsectivelor — S3 vorbim despre obezitate”, Zina Mondiala
a Obezitafii din acest an a avut ca obiectiv incurajarea oamenilor de a vorbi despre aceast

problemad, de a Impartdsi experiente §i de a lucra impreund pentru un stil de viafd sanatos.

in Roménia, conform Institutului National de Statistic, in anul 2022 peste 62 % dintre
persoane erau supraponderale sau obeze, iar studiul realizat de Institutul National de Sanitate
Publicd in anul 2020 dupd protocolul COSI (European Chilhood Obesity Surveiliance

Initiative) aratd c¢a 3 din 10 copii cu virsta de 7-9 ani sunt supraponderali sau sufera de obezitate.

Conform statisticilor obtinute de la Inspectoratul Scolar Ilfov, au fost identificafi

aproximativ 700 copii care suferd de obezitate in judet.

Potrivit art. 173 alin. (5), lit. a) si ¢) din Ordonanta de Urgenta nr. 57/2019 privind Codul
administrativ cu modificarile $1 completirile ulterioare, In exercitarea atributiilor previzute la
alin. (1) lit. d), Consiliul Judetean asigurd, potrivit competentelor sale si in conditiile legi, cadrul

necesar $i pentru furnizarea serviciilor publice de interes judetean privind educatia si sdnitatea.

Conform art. 173 alin. (7), lit. a) din Ordonanta de Urgentd nr. 57/2019 privind Codul
administrativ cu modificérile si completdrile ulterioare, in exercitarea atributiilor prevazute la
alin. (1) ht. d), Consiliul Judetean hotéraste, in conditiile legii, cooperarea sau asocierea cu
persoane juridice roméne ori striine, inclusiv cu parteneri din societatea civild, in vederea
finan{érii si realizirii in comun a unor actiuni, lucrdri, servicii sau proiecte de interes public

judetean.

Avénd in vedere cele precizate si {indnd cont de prevederile legale in materie, am
intocmit prezentul raport pentru a insofi proiectul de hotardre privind aprobarea incheierii

protocolului de cooperare al Judetului Iifov ~ Consiliului Judetean cu Inspectoratul Scolar
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Judefean Ilfov ¢i Asociatia Academia de Sport si Nutritie Alexander Florescu in vederea

realizarii proiectului de interes public judefean ,,Vreau si cresc sanitos”.

Biroul Asistenti Sociali si Sanitate

2 .
Sef Birou Irrocmit,
Daniela BRAILEANU Constliér superior
Elend YAAMEL)
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